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H. San Jorge. Huesca. 
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Instituto de Trastornos Funcionales y Motores Digestivos. 

Centro Médico Teknon. Barcelona. 

Blesa Cavero, E. 

Grupo para el estudio de los Trastornos Funcionales Digestivos.  
 H. San Jorge. Huesca 

Guirao Larrañaga, R. 

Sección de Aparato Digestivo. H. San Jorge. Huesca. 

Marín Muñoz, M. 
Grupo para el estudio de los Trastornos Funcionales Digestivos.  

H. San Jorge. Huesca 

Montoro Huguet, M. 

Departamento de Medicina y Psiquiatría. Universidad de Zaragoza. 
Unidad de Trastornos Funcionales Digestivos. Sección de Aparato Digestivo.  

H. San Jorge. Huesca. 

Muñoz del Campo, I. 
Grupo para el estudio de los Trastornos Funcionales Digestivos.  

H. San Jorge. Huesca 

Perona Vincenti, M. 
Instituto de Trastornos Funcionales y Motores Digestivos. 

Centro Médico Teknon. Barcelona. 

Santolaria Piedrafita, S. 

Sección de Aparato Digestivo. H. San Jorge. Huesca. 

Sanz Carrillo, C. 
Servicio de Psiquiatría. H. Miguel Servet. Zaragoza 



Programa 

Viernes 24 de febrero 

Sesión de mañana 

09.00-09.45 I. Aspectos generales. Patogénesis M. Montoro 

 Clasificación de los trastornos funcionales digestivos 

 Importancia del eje cerebrointestinal 

 Aspectos psicosociales en los trastornos funcionales 

 Discusión (5 minutos) 

09.45-10.45 II. Enfermedad por reflujo gastroesofágico.  J. Alcedo 

  Definición y epidemiología 

  Síntomas típicos y atípicos. Clínica de alarma 

  Diagnóstico. Indicación de exploraciones complementarias 

  Manejo terapéutico 

  Discusión (10 minutos) 

10.45-11.15 Sesión interactiva: casos clínicos J. Alcedo 

11.30-12.00 Café-Descanso. 

12.00-13.00 III. Dispepsia funcional  M. Montoro 

 Definición y epidemiología 

 Síntomas y signos de alarma. 

 Diagnóstico. Indicación de exploraciones complementarias 

 Manejo terapéutico  

 Discusión (10 minutos) 

13:00-13.30 Sesión interactiva: casos clínicos M. Montoro 

13.45-15.45 Horario de comida (libre). 



Programa 

Viernes 24 de febrero 

Sesión de tarde 

16.00-16.45 IV. Estreñimiento funcional R. Guirao 

 Definición. Variantes etiopatogénicas. 

 Síntomas y signos de alarma. 

 Diagnóstico. Indicación de exploraciones complementarias 

 Manejo terapéutico 

 Discusión (10 minutos) 

16.45-17.45 V. Síndrome de intestino irritable S. Santolaria 

  Definición y epidemiología 

  Criterios diagnósticos. Síntomas de alarma. 

  Manejo terapéutico 

  Discusión (10 minutos) 

17.45-18.15 Café-Descanso. 

18.15-18.45 Sesión interactiva: casos clínicos S. Santolaria 

18.45-19.30 VI. Revisión de otros TFD J. Alcedo 

 Trastornos esofágicos y gastroduodenales 

 Trastornos bilio-pancreáticos 

 Trastornos intestinales 

 Desórdenes ano-rectales 

 Discusión (10 minutos) 

 



Programa 

Sábado 25 de febrero 

Sesión de mañana 

10.00-10.50 VII. Nuestra experiencia en la evaluación psicológica R. Benasayag 
  de los pacientes con TFD   

  Herramientas para su evaluación 

  Discusión (10 minutos) 

10.50-11.40 VIII. Trastornos por somatización y síntomas gastro-  C. Sanz Carrillo 
 intestinales. La perspectiva del psiquiatra.  

 Definición y diagnóstico 

 Opciones terapéuticas. Psicoterapia. 

 Discusión (10 minutos) 

11.40-12.10 Café-Descanso. 

12.10-13.00 IX. Sesión extraordinaria de casos clínicos. M. Perona 

13.00-13.30 X. Investigación clínica en TFD.  

 Exposición de proyectos de investigación clínica. 
Estudios multidisciplinares. 

 “Influencia del estrés crónico percibido y del perfil  
 psicológico sobre la calidad de vida relacionada con la  
 salud en la enfermedad por reflujo gastroesofágico”. 

 “Influencia de la personalidad y el perfil psicológico  
 sobre la demanda de asistencia médica en la enfermedad  
 por reflujo gastroesofágico”. 

 “Visión del gastroenterólogo en la enfermedad por  
 reflujo gastroesofágico. ¿Una enfermedad relacionada  
 con el ácido o un trastorno funcional?”. 

 
 

 I. Muñoz 

 

  E. Blesa 

 

 M. Marín 

13.30-14.00 Clausura y Lunch de despedida M. Montoro  
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